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Aktuelle Zahlen  
zur Freiwilligenarbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
Freiwilliges Engagement in der Schweiz  
 

• Gut 3 Millionen Menschen sind in der Schweiz freiwillig tätig.*  
• 47% der Schweizer Bevölkerung engagiert sich in einer Organisation und/oder im 

privaten Umfeld. Das Ausmass des Engagements hat sich in den letzten Jahren 
minim verkleinert.* 

• Sie leisten jährlich gratis und unentgeltlich 700 Millionen Stunden. Das ist beinahe 
gleich viel wie im gesamten Gesundheits- und Sozialwesen in einem Jahr bezahlt 
gearbeitet wird.** 

 
 
Bereiche des Engagements 
 

• 28% der Wohnbevölkerung über 15 Jahren engagiert sich freiwillig in Organisationen. 
Männer sind im „formellen Engagement „stärker vertreten.* 
10% der Wohnbevölkerung engagiert sich in Sportvereinen* 
6% in kulturellen Vereinen 
5% in Spiel-, Hobby- und Freizeitvereinen 
4,5% in kirchlichen Organisationen 
4% in sozial-karitativen Organisationen 
3% in Interessenverbänden 

• 12% der Wohnbevölkerung ist in Vorständen oder Behörden tätig. Auch im 
„ehrenamtlichen Engagement“ sind Männer stärker engagiert.* 

• Knapp 30% der Wohnbevölkerung macht persönliche Hilfeleistungen für Freunde und 
Bekannte z.B. Einkaufen, Kinderhüten, Pflege von Verwandten. Frauen engagieren 
sich stärker im „informellen Engagement“.* 

 
 
Interessantes für die Kirchen 
 

• Protestantinnen und Protestanten sind im Vergleich zur katholischen und 
konfessionslosen Bevölkerung am häufigsten freiwillig engagiert -  
auch in Behörden und Vorständen.*  

• Freiwilliges Engagement hat einen Zusammenhang mit der Häufigkeit des 
Kirchgangs.*  

• Freiwillige in kirchlichen Organisationen engagieren sich stärker aufgrund ihrer Werte 
und Überzeugungen als in anderen Organisationen.*  

• Kirchliche Organisationen haben ein stark brückenbildendes Potential bezüglich 
Bildung, Einkommen, politischer Einstellung und Alter.* 
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